Selbstmordfantasien

Endogene Depression
(Melancholie)

SelbstMORD

— Appell an die anderen.

Im Zusammenhang mit den
prasuizidalen Einengungen des
Denkvorgangs treten anfanglich
willentliche Fantasien auf, spater Zwangsvaor
stellungen. In Hesses Roman .Steppenwolf®
dberwindet der Held kritische Jahre dadurch,
dass er sich vorstellt, er kénne sich an sei-
nem 50. Geburtstag umbringen. Ein solcher
Entlastungsmechanismus  kann sich aber
selbststandia machen. Bezlglich des Inhalts
der Fantasien lassen sich drei Stufen unter
scheiden;
1. Die Vorstellung tot zu sein. Nicht das Ster
ben, sondern das Resultat des Sterbens,
der Tod, wird vorgestelit.

ist eine schwere, offenbar durch
Stoffwechselstérungen henvor-
gerufene Krankheit (evtl. erb-
lich}, die sich der Beeinflussung
durch den Willen entziaht. Trau-
er, Interesseverlust, Hemmung und Verlangsa-
mung, Selbstvorwiirfe, hypochondrische |de-

kann definiert werden als inner-
sealischar  Konflikt  2wischen
bewussten und unbewussten

Tendenzen. Man versucht Unangenghmes aus
dem Bewusstsein in das Unterbewusstsein zu
verdringen. Nietzsche pragte den Satz: .Das
habe ich getan, sagt mein Gewissen, das
kann ich nicht getan haben, sagt mein Stolz,
und mein Stolz siegt’. Freud war der ersts,
der die Bedeutung der Verdringung fur die
Entstehung krankhafter Seelenzustdnde er
kannte. Die entscheidenden Verdrangungen
finden in der Kindheit, in den ersten sechs Le-
bensjahren statt. Sie fohren im Unterbewusst-
sein ein Eigenleben weiter, das in Ferm ven
naurotischen Symptomen das Verhalten des
Menschen wesentlich beeinflusst. Von der
Verdrangung betroffen sind  Triebwinsche
(ES), die dem Gewissen (UBER-ICH) weichen
missen. So kann der Zwiespalt zwischen be-
wusster Zuneigung und unbewusster Ableh-
nung, die Ambivalenz, erkidrt werden. Die ins
Unterbewusste wverdrangten Triebwinsche
(z.B. Aggressionen) fdhren zu einem starken

2. Die Vorstellung Hand an sich zu legen,
chne konkrete Plane

3. Die Phase der hochsten Gefahr, Einzelhei-
1en einer bestimmten Methode der Durch-
tlhrung wird fixiert.

Einengung, Aggression und Fantasien kénnen

durch ein verhéngnisvolies Zusammenspiel in

eginer Art Teufelskreis standig wverstdrken,

Wichtig ist auch, dass sich das prasuizide

Syndrom langsam entwickelt, dass es viele

Moglichkeiten gibt, hindernd einzugreifen,

noch bevor es zwingenden Charakter gewinnt.

en, gualende Schiaflosigkeit und Appetitlosig-
keit sind Symptome. Die frihen Maorgenstun-
den sind Hehepunkte, Nachmittag und Abend
bringen Erleichterung. Weil viele Melancholi-
ker ihre Krankheit verbergen, wird sie nur
schwer erkannt. Nur der Arzt kann helfen,
nicht der Laig.

unbewussten Schuldgefihl, das wiederum zur

Selbstbestrafung drangt. Zudem enisiehen

Angstgefihle, weil die unbewussten Geflhle

die Intaktheit der Person bedrohan.

Die Stadien bis zum Selbstmord sind:

1. VerkOmmerung und Verlust der expansiven
Krafte und Verlust des Urvertrauens fihren
zur Entmutigung. Eine Fiille von Maglich-
kelten werden von vornherein ausgeschal-
tet, z.B. Tanzen adar Schwimmaean.

2. Stagnation, die Fixigrung an starre, gleich
bleibende Verhaltensmuster, das YWandein
im Kreise, die Uberzeugung, ein Stiefkind
des Lebens und Gltcks zu sein.

3. Regression, die Rickkehr zur kindlichen
Position und zu kindlichen \Verhalienswei-
sen. Der Betroffene will sich lieben lassen,
aber nicht lieben, sich von der Gemein-
schaft gestalten lassen, aber nicht aktiv
sein,

Solchen Personen muss bewusst gemacht

warden, dass sie an einer Neurose leiden und

dass ihnen durch eine entsprechende Thers-
pie geholfen werden kann.

Diskutieren Sie, wie die These ,Selbstmord - ein Appell an die anderen”

zu verstehen ist

Uberpriifen Sie, welche der geschilderten Symptome und Mechanismen,
die zum Selbstmord fiihren kénnen, sich bei Werther zeigen.
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SelbstlIORD
—Appell an die anderen.

Es gibt fir Selbstmord keinen einzelnen Erkldrungsgrund, das Pro-
blem ist komplex. Deshalb missen bei der Erforschung des Phano-
mens Medizin, Psychologie, Philosophie, Ethik, Soziclogie und Religi-
en 2usammenarbeiten. Die Oberwiegende Zahl der Selbstmorde wird
in seelisch krankhaften Verfassungen begangen, fiir die Psychiater
und Psychologen zustandig sind. Rekonstruktionen der Lebensge-
schichten von Selbstmardern zeigen, dass fast ausschlieltlich seeli-
sche Storungen die eigentlichen Ursachen sind. Nur ein Teil davon ist
fir den Laien einfihlbar,
Vor einem Selbstmord kommen verschiedene Faktoren zusammen,
bindeln sich verschiedene psychische Stérungselemente zu einem
bestimmte Krankheitsbild. Untersuchungen an geretteten Selbstmér-
dern ergaben folgende entscheidende Elemente:

Einengung, gehemmte Aggressionen und Fantasie.

Beim Betroffenen geht das  schwarze Brille” fihrt zu Depressionen, Ver-
Gefahl for Gestaltungs- und  zweiflung, Angst, Panik oder auch zur unheim-
Entwicklungsmoglichkeiten lichen Ruhe, die das innere Chaos nach aufen

verloren. Die Umstande werden als bedroh-  verbirgt. Sie kann nur schwer durch rationale
lich, als unveranderbar, un(iberwindbar und  Gronde Gberwunden werden. Der Wille ist so
ubermachtig erfebt, die eigene Person als eingeengt, dass man den Selbstmord nur
klgin, hilflos, ausgeliefert empfunden. Eine si- schwer noch als Freited bszeichnen kann. Er
tuative Einengung, die die perstnlichen Mog-  ist nicht die letzte Freiheil. sondern dia letzte
lichkeiten einsngt, ist eine psychische St3-  Unfreiheit des Menschen,

rung, die auftreten kann als Folge von Als Drittes spielt die Einengung der menschli-
1. schicksalhaftem Unglck, z.B. unheilbarer chen Bezishungen eine wichtige Rolle: die to-
Krankheit oder Todesfillen, tale Isolation vieler alter Menschen, der zah-
2. eigenem Verhalten in einer ausweglosen lenmaBige Rickgang der zwischenmenschlii-
Situation chen Beziehungen bis zur Anklammerung an

3. personlicher Einbildung, z.B. Krebsfurcht. nur eine Person, die Ent twertung vorhandener
(Sie bewirkt mehr Selbstmorde als der Beziehungen durch mangelhafte Gestaltungs-
Krebs selbst.) fahigkeit, z.B. durch Interesselosigkeit, Lange-

Verschieden davon ist die dynamische Einen- weile ader Unfihigkeit sich fir Werte sinzu-

gung, die Einengung der Geflhlswelt. Bei die- setzen und das Uberhandnehmen subjektiver

ser gehen Gedanken, Vorstellungen, Assozia- Wertungen.

tionen nur noch in eine Richtung. Die

Freud zeigt, dass der Selbst- der Aggression gegen sich selbst ist an zwel
ﬁ&hemmtﬂ und [[H![HI I morder andere Menschen, die  Bedingungen geknipft: Ungewdhnlich starke
¥ - Gesellschaft, als eigentliches Aggressionspotenziale missen  enistanden
5":" SEII]SI gﬂ"chtﬂle Ziel der Aggression meint, die  sein und dig Abreaktion nach aufen muss be-
- gegen seine pigene Person hindert sein. So erkldrt sich, dass im Kreg,
ﬂggrﬂssmn gerichtet ist. MNiemand bringt wo diese Abreaktion nach auflen moglich ist,
sich um, der nicht vorher den gine Abnahme der Selbstaggression festge-
Wunsch hatte, zu t6ten, oder zumindest den,  stellt wird.
dass eine andere Person stirbt. Die Wendung
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